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© Mittel zur Behandlung dor Schuppenfiechte - 
(Psoriasis) und anderer Hautkrankheiten in Form von 
Salzmischungen definierter Reinheit, die in Losung 
Oder gelierter Form auf die erkrankte Haut aufge- 
bracht werden. 



! # 

Europaische^ati 



JEuropaische^Patentamt 
European Patent Office © Veroffentlichungsnummer: 

Office europeen des brevets 



m 



Q. 

LU 



Xerox Copy Centre 



BNSDOCID:<EP 021797SA1> 



,1 Jill 



0 217 975 



Salzmischung zur Behandlung der Schuppenflechte (Psoriasis) und anderer Hautkrankh iten 



In Europa und den USA leiden zwischen 2 und 
3 % der Bevolkerung an Psoriasis vulgaris. Da es 
sich dabei um einen genetischen Defekt handelt, 
kann keine therapeutische Methode eine Dauerhei- 
lung gewahrleisten. Alle Heiiverfahren zieien de- 
shalb auf Symptomfreiheit fur moglichst lange Zeit. 
d.h. in der Regel 6-12 Monate. 

Die erfahrungsgemMfl immer wiederkehrende 
Psoriasis, die in besonders schweren Fallen sogar 
lebensbedrohend sein kann, erfordert meist eine 
Behandlung der Patienten mit Unterbrechungen 
Qber die ganze Lebenszeit, wobei das Auftreten 
bereits in der Jugend oft zu Therapiezeiten uber 
mehrere Jahrzehnte zwingt. Mit der Anwendungs- 
dauer steigt naturgemaB das Behandlungsrisiko, da 
ubliche Mittei wie die Corticosteroide kumuiierende 
Langzeit-Nebeneffekte aufweisen. Entsprechendes 
gilt fur Dermatosen und sogar Melanome -der 
sogenannte Lichthautkrebs -bei ausgedehnter, jah- 
relanger UV-Bestrahlung. 

Deshalb hat sich in den ietzten Jahren die 
Suche nach naturlichen Heiiverfahren ohne unkal- 
kuiierbare Risiken durch Nebeneffekte verstarkt. 
Das verbreitetste Beispiel ist die Badebehandlung 
am Toten Meer, die schon im Altertum angewandt 
wurde. 

Sie hat drei wesentliche Nachteile: Erstens ma- 
chen die hohen Kosten Reise und Aufenthait nur 
fur wenige erschwinglich. Zweitens belasten das 
heifle, ungewohnte Klima und die Strapazen der 
Raise besonders aitere Patienten und konnen der 
Therapie entgegenwirken. Drittens werden bei der 
Totes Meer-Behandlung immer wieder Allergien 
Oder Reaktionen beobachtet, die auf den Gehalt an 
Verunreinigungen, organischen Verbindungen etc. 
zuruckzufuhren sind. Bekanntlich hat das Tote 
Meer keinen Abflufl und nimmt seit Jahrtausenden 
Abfalle, in neuerer Zeit auch Hotel-und Indu- 
strieabwasser und schliefllich die Hautab- 
schilferungen u.s.w. von Tausenden kranker Baden- 
den irreversibel auf. Seit 1978 gilt das Tote Meer 
als chemisch "umgekippt". Ein biologischer Abbau 
findet, wegen des Fehlens geeigneter Mikroorga- 
nismen, in der Hochkonzentrierten Salzlosung nicht 
statt. 

Ein Transport des Toten Meer-Wassers kommt 
aus Kostengrunden praktisch nicht in Frage, auch 
nicht ein Eindampfen zur Trockne wegen des Ener- 
gieverbrauchs und der Korrosionsprobleme. Auch 
ware dadurch das Problem der Verschmutzung, 
Allergie-und sonstigen Reaktionen nicht zu losen. 
Gleiches gilt von Salzen, die am Toten Meer aus 
Salzstocken, Eindampfruckstanden Oder 
naturlichen Ablagerungen gewonnen werden. Sie 
unterscheiden sich von dem Anmeldungsgegen- 



stand u. a. dadurch, dafl es sich um naturliche 
Produkte mit wechselnder Zusammensetzung und 
vor allem wechselnder Reinheit handelt, die undefi- 
nierte Stoffe enthalten oder jederzeit enthalten 
5 konnen. 

Bekanntlich muB immer ein bestimmter Pro- 
zentsatz von Patienten die Behandlung am Toten 
Meer einschranken oder gar abbrechen, da aufler 
Allergien weitere Beschwerden wie z. B. Kreislauf- 
70 probleme auftreten oder die Krankheit sich sogar 
noch verschlimmert. 

Aufgabe der voriiegenden Erfindung war es 
demnach, eine Losung zu finden, die bei vergleich- 
barer Wirksamkeit alle diese Nachteile vermeidet. 
75 Die Losung der Aufgabe ergab sich in iiberra- 

schender Weise durch die in den Anspruchen dar- 
gelegten Mittei bzw. durch das dort beanspruchte 
Verfahren zu ihrer Herstellung. 

. Das Baden in Losungen von Salzmischungen 
20 der erfindungsgemafien Zusammensetzung bzw. 
ihr Aufbringen auf die Haut fuhrte zu unerwartet 
bemerkenswerten Heileffekten. Besonders uberra- 
schend aber ist, dafl selbst bei Hunderten bisher 
behandelter Patienten kein einziger Fall von Alier- 
25 gie und dergieichen auftrat und aus den beim 
Toten Meer geschilderten Grunden noch k ine ein- 
zige Behandlung abgebrochen werden mufite. Die- 
ser so gunstige Befund war keinesfalls zu erwarten 
und stellt eine erhebliche Verbesserung der Heil- 
30 methode dar. 

Die erfindungsgemafle Salzmischung wurde 
klinisch getestet und ist seit dem 26. Oktober 1984 
vom deutschen Bundesgesundheitsamt als apothe- 
kenpflichtiges Arzneimittel zugelassen. 
35 Entsprechend positive Auswirkungen hat die 

erfindungsgemaBe Salzmischung bei Akne, die bei 
rd. 15 % der europaischen Jugendlichen im Alter 
von 12 -25 Jahren so stark auftritt, dai3 eine Thera- 
pie angebracht ist sowie bei z. B. Neurodermitis, 
40 Ichthyosis und anderen Hautkrankheiten. 

Zur Unterstiitzung der Heilbehandlung, die 
balneologisch mogiicherweise auch auf eine 
Erhohung der Serum-Bromgehalte zuruckgeht 
kann bei der Anwendung des erfindungsgemMfien 
45 Mittels auch eine Bestrahlung mit UV-Licht Schail 
oder elektromagnetischer Strahlung beliebiger Wei- 
leniange herangezogen werden. Auch konnen vor- 
teilhaft zur Unterstutzung der Therapie bekannte 
Wirkstoffe fur die Hautbehandlung eingesetzt wer- 
50 den wie beispieis weise Teer und -derivate, Sali- 
cylsaure und -derivate oder auch ruckfettende und 
hautschutzende Praparate, Antiseptika, Antimyko- 
tica, Dermatica und/oder lichtabsorbierende Sub- 
stanzen. Diese Zusatze konnon auch direkt in die 
Salzmischung eingearbeitet werden. 



BNSDOCID <EP 0217975A1> 



0 217 975 



Desgleichen ist es je nach Hauttyp und -be- 
schaffenheit der Patienten sowie Badtemperatur 
und -dauer vorteilhaft, die Konzentration der erfin- 
dungsgemaBen Salzlosungen zu variieren. Bei- 
spiels weise wird man Patienten mit starken 5 
HautlSsionen nur eine Anfangs-Saizkonzentration 
von 0,5, -8 Gewichts-% zumuten, wahrend es in 
anderen Fallen angebracht sein kann, die Wirkung 
durch Konzentrationen bis etwa 34 Gewichts-% zu 
beschieunigen. 70 

Zur leichteren Dosierung kann die erfindungs- 
gemMiSe Salzmischung auch in Granuiat-oder Ta- 
blettenform (ggf. mit Sprengmitteln) angewendet 
werden oder auch in konzentrierter Losung, die vor 
Gebrauch zu verdunnen ist. 75 

Eine besonders vorteilhafte Anwendungsform 
besteht darin, dafl anstelle der flussigen Salzl5sung 
diese in Gelform appliziert wird. Dadurch wird weit 
weniger Sustanz ais beim Baden benoiigt, und 
man kann gezielt nur bestimmte Korperstellen be- 20 
handeln. ohne da/3 andere mit dem Mittel in 
Beruhrung kommen. Dasselbe girt fur die Anwen- 
dung von Kompressen. 

Zur Hersteiiung des Salzgels wird die 
Saizlosung durch Zusatze von z. B. organischen 25 
Polymeren geliert, wie sie in den deutschen 
Offentegungsschriften DE 31 03 499 A 1 oder 34 



32 573 A 1 beschrieben sind. Eine andere, beson- 
ders bevorzugte Moglichkeit ist die Verwendung 
von Celluloseestern oder -ethern, von denen be- 
reits 1 -2 Gewichts-% zur Geiierung ausreichen. 
Das Gel kann dabei transparent bleiben, was bei 
zusStzlicher UV-Bestrahlung Vorteile bietet, oder 
auch eingefarbt werden, z. B. schwarz zur Absorp- 
tion von IR-Strahlung. Aus dem gleichen Grunde 
kann auch die Salzmischung eingefarbt werden. 

Als sehr vorteilhaft fUr die Stability und Haut- 
vertraglichkeit hat sich ein Zusatz von 1 -20 % 
Glykolen und insbesondere von Glycerin erwiesen. 

AuBer in Gelform kann die erfindungsgemafie 
Salzmischung auch dispergiert Oder als Losung 
emulgiert oder z. B. in handelsublichen Salben- 
grundlagen eingesetzt werden. 



Anspruche 

1 . Mittel zur Behandlung der Schuppenflechte - 
(Psoriasis) und anderer Hautkrankheiten wie Akne, 
Neurodermitis. Ichthyosis, dadurch gekennzeichn t ( 
da/3 die Haut mit der Losung einer Salzmischung 
folgender Zusammensetzung behandelt wird (in 
g/kg Salzmischung, Rest zu 1.000 g ist Kristailwas- 
ser): 



Magnesium 


20 


-285 




Ch 1 0 r i d 


2 0 


-750 


Natrium 


1 1 


-266 




Bromid 


0,2 


- 29 


Calcium 


2 


-235 




Sul fat 


0 , 2 


- 22 


Kalium 


2 


- 95 




Bora t 


0 ,05 


- 14 


Strontium 


0 ,02 


- 10 


, 5 


Si 1 ika t 


0,02 


- 14 


Ei sen 


0,02 


- 8 


, 5 


Fl u 0 r i d 


0 , 001 


- 1 1 


Aluminium 


0 ,001 


- 6 


,0 


Jod i d 


0 , 001 


- 9,5 


Zi nk 


0 ,001 


- 2 


, 5 


Car bona t 


0 ,0002 


- "9,0 


Lithium 


0 ,001 


- 2 


,0 


Hydrogencar- 
bonat 


0 ,0001 


- 8,5 



2. Mittel zur Behandlung der Psoriasis und 
anderer Hautkrankheite nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet da/3 die Salzmischung folgende 



40 



45 



Zusammensetzung aufweist 

(in g/kg Salzmischung, Rest zu 1 .000 g ist Kristall- 
wasser): 



50 



55 
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Magnesium 


55 


-108 


Chlorid 


340 


-550 


Natrium 


51 


-126 


Bromid 


1,5 


- 15 


Calcium 


19 


- 36 


Sulf at 


1 , 1 


- 9 


Kalium 


10 


- 21 


Borat 


0,4 


- 3 


Strontium 


0,2 


- 2 


Silikat 


0,1 


- 2,9 


Eisen 


0 , 18 


- 1 ,'9 


Fluorid 


0,1 


- 2,2 


Aluminium 


0,006 


- 1,2 


Jodid 


0,1 


- 2,0 


Zink 


0,02 


- 0,8 


Car bonat 


0,01 


- 1,0 


Lithium 


0,004 


- 0,7 


Hydrogencar 


- 0,01 


- 1,0 



bonat 



3. Mittel zur Behandiung der Psoriasis und 
anderer Hautkrankheite nach Anspruch 1 und 2, 
dadurch gekennzeichnet, dafl die Salzmischung 
synthetisch t d. h. durch Vemnischen von Saizen 
definierter Reinheit hergestellt wird. 

4. Verfahren zur Hersteliung der Salzmischung 
nach Anspruch 1-3, dadurch gekennzeichnet, dafl 
die Komponenten aus Saizen definierter Reinheit 
entsprechend der beanspruchten Zusammensetzun 
vermischt werden. 



5. Mittel nach Anspruch 1-3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Losu eine Konzentration von 
mind. 0,5 und hochstens 34 Gew.-% aufweist. 

6. Mittel nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet dafl die Konzentration der Losung zwi- 
schen 7 und 26 Gew.-% liegt. 

7. Mittel nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet dafl die Losung in Gel-Form voriiegt. 

8. Mittel nach Anspruch 1-3 und 5-7, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Saltzmischung Oder das 
Gel weitere Wirkstoffe fur die Hautbehandlung 
enthalt. 
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